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   Mitfahrer
Im Familienauto oder im Auto von Freunden unterwegs, auf dem Weg nach Hause von der Disco oder vom Sporttraining - als Mitfahrer bist du häufig darauf angewiesen, dass dich andere sicher ans Ziel bringen. 
Die Fahrer verhalten sich meist verkehrsgerecht, vorsichtig und umsichtig und sind hoffentlich ein gutes Vorbild für dich als künftiger Fahrer. Oder ist es nicht immer so und du fühlst dich manchmal unwohl, weil zu riskant und gefährlich gefahren wird? Konzentriert sich der Fahrer wirklich immer auf die Straße oder ist er vielleicht manchmal abgelenkt, etwa durch Telefonieren oder Schreiben einer Nachricht , oder vielleicht sogar durch andere Mitfahrer oder dich selbst? Hier erfährst du, wie du als Mitfahrer dazu beitragen kannst, dass ihr zusammen möglichst sicher ankommt.

 Fakten
 Unfälle

Leider passieren immer noch viel zu viele Unfälle, bei denen jugendliche Mitfahrer zu Schaden kommen, obwohl sie selbst scheinbar gar nicht dafür verantwortlich sind. Unfallmeldungen mit häufig mehreren Schwerverletzten oder gar tödlich Verunglückten sind dir sicherlich nicht unbekannt. 
Beispiele für mögliche Ursachen gibt es genügend: Der Fahrer schreibt während der Fahrt eine Nachricht oder telefoniert mit dem Mobiltelefon, er fährt zu schnell oder zu dicht auf. Er überholt auf einer Landstraße riskant, schätzt das eigene Können oder eine Verkehrssituation falsch ein oder will durch sein Fahrverhalten imponieren. Oder der Fahrer ist vielleicht übermüdet oder von Mitfahrern abgelenkt. 
Alle diese Beispiele können schnell zu einem Unfall mit unvorhersehbaren Folgen auch für den Mitfahrer führen!



 Kompetenz

Du hast als Mitfahrer bestimmt auch schon heikle Situationen erlebt, in denen du oder andere sich nicht wohl gefühlt haben oder es sogar fast zum Unfall kam. Aber muss man sich immer passiv allem fügen, was im Auto oder auf dem Motorrad / Moped passiert? 
Eindeutig nein! Als Mitfahrer kannst du ein Stück weit selbst für deine eigene Sicherheit sorgen und Verantwortung für dich und vielleicht auch für andere im Fahrzeug übernehmen. 
Fahren ist also nicht nur ein Thema für den Fahrer. Du selbst kannst darauf Einfluss nehmen, was du mitmachst oder erst gar nicht mitmachen willst, damit alle möglichst sicher ans Ziel kommen. Mit unseren Mitfahrer-Tipps wollen wir dir dabei Hilfestellungen geben.
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   Tipps 	 Grundsätzlich 
	 Aktive Unterstützung 
	 Verantwortung 

	Vertraue Fahrern nicht "blind" und kritiklos. Angst und Unbehagen einfach mit einem selbstbewussten "Nein" ausdrücken.
	Direkte Kritik am Fahrstil und an der Kompetenz eines Fahrers können die Risikobereitschaft während der Fahrt steigern.
	Die Fahrtüchtigkeit ist ein absolutes Muss - bei niemandem mitfahren, der Alkohol, Drogen oder Medikamente konsumiert hat. 
	Zeit- und Gruppendruck erzeugen beim Fahrer Stress mit unkonzentrierter Risikobereitschaft.
	Keine emotional aufgeladenen Diskussionen während der Fahrt führen.


	In gefährlichen und riskanten Situationen solltest du höflich, aber bestimmt, auf die Unfallrisiken und die Beachtung der Verkehrsbestimmungen hinweisen.
	Als Beifahrer kannst du beim Fahren aktive Unterstützung leisten, z. B. das Navigationsgerät einstellen oder den Radiosender suchen.
	Müdigkeit am Steuer: Weise den Fahrer darauf hin, dass er eine Pause von etwa 15 Minuten machen und dabei möglichst das Fahrzeug verlassen soll.
	Unterstütze den Fahrer und achte darauf, dass alle Fahrzeuginsassen angeschnallt sind. Für alle auf dem Motorrad besteht Helmpflicht.
	Vor der Fahrt klären, wer fährt. Einer bleibt nüchtern!


	Lenke den Fahrer nicht ab.
	Sorge dafür, dass auch andere den Fahrer in Ruhe das Fahrzeug steuern lassen.
	Keine Party im Fahrzeug - laute Musik oder ausgelassene Stimmung lenken emotional vom Verkehrsgeschehen ab.
	Wenn es passt - lobe den Fahrer ruhig auch mal für seine angepasste und umsichtige Fahrweise.
	Stell dir bei deinem Verhalten einfach vor, du selbst wärst der Fahrer, und du wolltest dich auf der Fahrt verantwortungsvoll konzentrieren.




 Links

	Abgelenkt? ... bleib auf Kurs! Die Schwerpunktaktion der UK/BG und des DVR im Rahmen der Kampagne "VISION ZERO" - KEINER KOMMT UM. ALLE KOMMEN AN.




 
 
     
  Verkehr [image: Ein Auto wird von der Polizei aus dem Verkehr gewinkt.]
 Straßenverkehr 

Ohne Regel geht es nicht
Im Straßenverkehr ist ein Miteinander nur möglich, wenn sich möglichst alle an die Regeln halten und versuchen, Fehler zu…
 MEHR 


 Verkehr 
 Handy, Kopfhörer & Co 

Für Auto- und Radfahrer ist der Griff zum Handy während der Fahrt verboten (§ 23 Abs.1a StVO), aber auch als Fußgänger, Inliner oder Skater usw. ist…
 MEHR 
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